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RAZIONALE
Il nutrimento del neonato e del lattante con il latte della propria madre è 
riconosciuto a livello mondiale quello ottimale per la salute a breve e a lungo 
termine del nascituro.

L’OMS e l’UNICEF raccomandano di iniziarlo fin dalla prima ora della nascita e 
di proseguirlo, se possibile, in modo esclusivo per i primi sei mesi di vita.

Il latte materno ricco di nutrimenti e di fattori protettivi e biologicamente attivi 
sostiene la crescita ottimale e fornisce protezione nei confronti delle infezioni 
soprattutto nei primi mesi di vita, quando il sistema immunitario del bambino 
è ancora in fase di sviluppo.

La ricerca ha dimostrato che l’allattamento con latte materno si associa ad 
una minore probabilità di sviluppare obesità, diabete e patologie allergiche 
negli anni successivi.

Allattare è protettivo anche per la madre con benefici a breve e a lungo 
termine, come la riduzione di rischio di tumore della mammella , delle ovaie  
del  diabete di tipo 2 e dell’ipertensione.

Il legame affettivo che esso genera non ha probabilmente uguali durante la 
vita della mamma e del bambino.

Tuttavia bisogna considerare che non tutte le madri possono o riescono 
allattare in modo completo o anche solo parziale.

Fattori di tipo fisico e psicologico, ma anche economico e lavorativo, possono 
interferire con questo naturale e benefico processo.

Il convegno si propone di esaminare gli aspetti ostativi all’allattamento 
materno e di valutarne le possibili soluzioni, oltre ad analizzare l’offerta di un 
aiuto concreto che il territorio può o dovrebbe offrire per aiutare le madri in 
difficoltà.
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SABATO 07 NOVEMBRE 2026

PROGRAMMA

Ore 08.30  Accoglienza e Registrazione partecipanti

Ore 09.00  Presentazione del convegno
Simonetta Picone

Ore 09.10  Saluti Istituzionali
Gabriele Coppa - Direttore Generale Ospedale Città di Aprilia
Loreto Bevilacqua - Direttore UOC Assistenza Materno-Infantile 

ASL Latina
Herbert Valensise - Direttore dipartimento materno infantile

azienda Lifenet Healthcare
Danilo Palermo - Direttore sanitario Ospedale Città di Aprilia
Giovanni Testa - Direttore UO Ostetricia Ospedale Città di Aprilia
LETTURA MAGISTRALE

Ore 09.30  Organizzazione di un percorso nascita aziendale: 
incontro tra pubblico e privato
Herbert Valensise

10.00 - 11.30 I SESSIONE

Presidente: Loreto Bevilacqua
Moderatori: Riccardo Lubrano, Vincenzo Spina

Ore 10.00  Sostegno all’allattamento al seno:
il territorio delle province laziali
Deborah Guttadoro

Ore 10.20  Allattare in situazioni difficili:
ostacoli di tipo anatomico materno e neonatale
Francesca Romana Filotei, Federica Tamburrini

Ore 10.50  Di cosa è carente il Latte materno:
le integrazioni per il neonato
Simonetta Picone

Ore 11.10  Discussione
Conducono: Anna D’Amato, Maria Gabriella Palermo,

Maurizio Pizzoli

11.30 - 12.00 COFFEE BREAK
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14.00 - 15.00 PAUSA PRANZO

15.00 - 17.00 DIMOSTRAZIONI PRATICHE CON BAMBOLE DIDATTICHE SU:

•	 Corrette posizioni per allattare

•	 L’attacco efficace al seno e relative difficoltà

•	 Presidi di sostegno all’allattamento al seno

Tutor: Francesca Romana Filotei, Giuseppina Marziani

12.30 - 14.00 II SESSIONE

Presidenti: Franca Faraoni, Teresa Mazzone
Moderatori: Gianluca Garibaldi , Immacolata La Bella, Alessandra Macari,

Nadia Toscano
Ore 12.30  Allattare in situazioni difficili: ostacoli di tipo psicologico

Luana Maria Jaselli

Ore 12.50  Come aumentare la produzione di latte materno
Federica Parisi

Ore 13.10  Sostegno all’allattamento al seno: il ruolo del Pediatra di
famiglia
Manuela Bedetta

Ore 13.30  Le alternative di integrazione del latte materno (video)
Francesca Romana Filotei

Ore 13.50  Discussione
Conducono: Martina Capozzi, Cinzia De Angelis, 

Arianna Olivieri, Rosanna Rubele

LETTURA MAGISTRALE
Ore 12.00  Il latte materno, un alimento vivo, benefico per il

neonato e la madre
Giorgio Bracaglia
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FACULTY
Manuela Bedetta Neonatologa, PdF Roma

Loreto Bevilacqua Direttore UOC Assistenza Materno-Infantile
ASL Latina

Giorgio Bracaglia Direttore UOC Pediatria/TIN Ospedale 
Belcolle di Viterbo

Martina Capozzi Coordinatrice ostetrica Ospedale S M Go-
retti di Latina

Gabriele Coppa Direttore Generale Ospedale Città di Aprilia

Anna D'amato Coordinatrice ostetrica Ospedale Città di 
Aprilia

Franca Faraoni Direttore UO Pediatria/Neonatologia 
Ospedale De Lellis di Rieti

Francesca Romana Filotei Infermiera Pediatrica,  IBCLC Ospedale 
Città di Aprilia

Gianluca Garibaldi Direttore UO Pediatria/Neonatologia 
Ospedale SS Trinità di Sora

Deborah Guttadoro Dirigente medico Pediatria Consultorio 
Familiare di Latina

Luana Maria Jaselli Dirigente medico Neuropsichiatra infantile 
Consultorio Familiare di Aprilia 

Immacolata La Bella Presidente Regionale SIMPE Lazio, PdF

Riccardo Lubrano Direttore UO Pediatria e Neonatologia/TIN 
Ospedale SM Goretti di Latina

Alessandra Macari Componente del Comitato Direttivo Fimp 
Roma, PdF
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FACULTY
Giuseppina Marziali Coordinatrice infermieristica Neonatologia 

Ospedale Città di Aprilia

Teresa Mazzone Presidente Sip Lazio – PdF Roma

Arianna Olivieri Dirigente medico Ginecologia Ospedale 
Città di Aprilia

Danilo Palermo Direttore Sanitario ospedale Città di Aprilia

Maria Gabriella Palermo Direttore UOC Neonatologia Ospedale F 
Spaziani di Frosinone

Federica Parisi Consulente IBCLC, Roma

Simonetta Picone Responsabile Neonatologia Ospedale 
Città di Aprilia

Maurizio Pizzoli Dirigente medico pediatra/allergologo, 
Rieti

Rosanna Rubele  Coordinatrice Ostetrica Consultorio Familiare 
di Aprilia

Vincenzo Spina Direttore Dipartimento Materno-Infantile
Rieti

Giulia Tamburrini Centro Argos Centro di riabilitazione per 
bambini e adolescenti, Nettuno

Giovanni Testa Direttore UO Ostetricia Ospedale Città di 
Aprilia

Nadia Toscano Dirigente medico Ginecologia Ospedale 
Città di Aprilia

Herbert Valensise Direttore Dipartimento Materno Infantile 
azienda  Lifenet Healtcare
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ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 50 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
LEUKASIA - Provider N. 8213 - ID Evento n° 495237
Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 7,6
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). 
 
ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICI CHIRUGHI; LOGOPEDISTA; PSICOLOGO; INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE; 
OSTETRICA/O

DISCIPLINE: 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 
SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE;

LOGOPEDISTA; PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE; OSTETRICA/O;

N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.
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