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Febbre e dolore sono sintomi comuni a numerose condizioni, da quelle lievi e 
autolimitanti alle patologie acute che richiedono un inquadramento specialistico. 
La febbre è una condizione determinata dalla elevazione della temperatura 
centrale che generalmente è parte di una risposta difensiva di organismi multi-
cellulari nei confronti di microorganismi che sono riconosciute dall’ospite come 
patogene o comunque estranee. 
Purtroppo però, ancora oggi la febbre del bambino risulta essere il principale 
motivo di ansia dei genitori e costituisce una delle più frequenti cause di richiesta 
di una visita pediatrica. Malgrado siano stati eseguiti tentativi per semplificare ed 
unificare l’approccio al bambino febbrile, la valutazione e la gestione del segno/
sintomo febbre rimane controversa e spesso porta il medico alla prescrizione 
incongrua di farmaci.
D’altra parte, anche il riconoscimento e la comprensione del dolore in età pedia-
trica rappresentano una sfida clinica e comunicativa di primaria importanza. Nei 
bambini, il dolore si manifesta spesso attraverso segnali indiretti, comportamenti 
non verbali e descrizioni poco articolate, rendendo il processo diagnostico com-
plesso e delicato. 
La gestione di febbre e dolore quindi rappresenta e rimane uno dei temi più 
frequenti nella pratica clinica e richiede un approccio condiviso tra medici del 
territorio e ospedali di secondo livello.
Strutturare una collaborazione tra il Pediatra di Famiglia (PdF) e colleghi ospeda-
lieri permetterebbe di ottimizzare la diagnosi, il trattamento e i percorsi di invio.

Le modalità previste per l’attuazione del progetto formativo prevedono la forma-
zione di Pediatri di famiglia ed ospedalieri.  
Gli obiettivi formativi della giornata sono:
a) di competenza clinica

•	 Conoscere la fisiopatologia, le metodiche di  valutazione e trattamento della 
febbre e del dolore nel neonato e nel bambino;

•	 Acquisire competenze ed abilità nella diagnosi e nella  gestione della febbre 
e delle diverse problematiche connesse con il sintomo febbre e dolore

b) di competenza comunicativa/relazionale
•	 Acquisire competenza nella gestione non farmacologica dei sintomi
•	 Acquisire abilità nel sostegno psicologico al bambino ed ai suoi ai familiari;

c) di competenza metodologica
•	 Saper individuare e definire la  priorità d’intervento;
•	 Saper progettare in maniera congiunta tra tutti gli operatori secondo i criteri 

del lavoro di équipe;
•	 Uniformare criteri di valutazione clinica. 
•	 Condividere protocolli terapeutici basati sulle evidenze. 
•	 Migliorare la comunicazione tra territorio e ospedale per ridurre accessi im-

propri e accelerare la presa in carico dei casi complessi.
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ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 65 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
LEUKASIA - Provider N. 8213
Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 6,0
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la parte 
residenziale. ID Evento n° 493240
 

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICO CHIRURGO
DISCIPLINE: 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA 
D’EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA INTERNA; NEONATOLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); CURE PALLIATIVE;
N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.
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