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CONGRESSO REGIONALE SIMPE LAZIO

RAZIONALE

La Pediatria di famiglia & oggi chiamata a confrontarsi con bisogni di salute
sempre piu complessi, che richiedono una visione integrata capace di
coniugare aspetti clinici, psicologici, relazionali e sociali. In questo contesto,
il Congresso Regionale SIMPE Lazio 2026 propone un percorso formativo
articolato che accompagna il pediatra attraverso alcune delle principali sfide
dell’'assistenza all'infanzia e all'adolescenza, promuovendo un approccio
multidisciplinare e centrato sul bambino e sulla sua famiglia.

La prima sessione, dedicata ai bambini in adozione, affronta il delicato tema
dell'accoglienza e della tutela dei minori che hanno vissuto esperienze di
fragilita, traumiodeprivazione.Lacomprensione deibisogniemotivi,relazionali
e sanitari dei bambini adottati rappresenta un elemento fondamentale per
garantire percorsi di crescita armoniosa e favorire un'efficace integrazione
familiare e sociale. Particolare attenzione sara dedicata al riconoscimento
delle situazioni di maltrattamento e abuso, ambito nel quale il pediatra riveste
un ruolo cruciale nell'osservazione, nella prevenzione e nella protezione del
minore. Il pediatra di famiglia rappresenta infatti uno degli interlocutori
privilegiati per l'identificazione precoce di segnali di disagio e per 'attivazione
tempestiva della rete di tutela.

La seconda sessione € incentrata sui primi 1000 giorni di vita, periodo
riconosciuto dalla letteratura scientifica come determinante per lo sviluppo
neurologico, immunologico e metabolico dell'individuo.

In questo ambito sara dedicato uno specifico approfondimento alla
nutrizione nei primi mesi di vita, con un aggiornamento sullo stato dell’arte
dell’'allattamento materno e sullimpiego dei latti formulati, alla luce delle
piu recenti evidenze scientifiche e delle raccomandazioni nazionali e
internazionali. Analizzeremo problematiche frequenti quali i disturbi del
sonno. La sessione si concludera con un focus sul dolore in pediatria, tema
trasversale e di grande rilevanza clinica, volto a promuovere una maggiore
attenzione al riconoscimento, alla valutazione e al trattamento del dolore nelle
diverse eta pediatriche.
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La terza sessione fara il punto sulle patologie allergiche, respiratorie, nonche
le infezioni ricorrenti e verranno analizzati gli strumenti piu efficaci per una
diagnosi precoce e una gestione appropriata.

La quarta sessione, dal taglio prevalentemente pratico, € dedicata al confronto
diretto con lo specialista attraverso un format interattivo basato su domande
e risposte. L'obiettivo & fornire al pediatra strumenti operativi per orientarsi
nelle situazioni cliniche che piu frequentemente pongono dubbi diagnostici o
richiedono l'invio allo specialista. Verranno affrontati temi di grande interesse
per la pratica quotidiana, quali le plagiocefalie, i disturbi respiratori del sonno,
gli aspetti odontostomatologici e le principali problematiche dermatologiche
pediatriche di piu frequente riscontro. L'approccio multidisciplinare
consentira di definire percorsi condivisi di presa in carico e criteri appropriati
di invio, favorendo una piu efficace integrazione tra il pediatra di famiglia e lo
specialista di Il livello.

L'intero congresso & concepito come un momento di aggiornamento
scientifico, confronto professionale e crescita culturale, con l'obiettivo di
rafforzare il ruolo del pediatra nella promozione della salute, nella prevenzione
e nella gestione integrata dei bisogni del bambino e della sua famiglia. In
linea con la mission della SIMPE, I'evento intende promuovere una pediatria
sempre piu competente, attenta, integrata e vicina alle esigenze delle nuove

generazioni.
La Responsabile Scientifica Il Board Scientifico
Imma LA BELLA Amjad ABU SALEM

Lina BIANCHI
Gianfranco CANINO
Simona CICCARELLI
llaria GIARLETTA
Renzo GIOVANELLI
Jessica SERAFINELLI
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PROGRAMMA

SABATO 24 OTTOBRE 2026

Ore 08.00 Registrazione dei Partecipanti

Ore 08.30 Saluti di Benvenuto
Giuseppe Mele - Presidente Nazionale SIMPE

Ore 08.40 Apertura dei Lavori
Imma La Bella - Presidente Regionale SIMPE Lazio

Ore 08.40 Saluti Istituzionali

09.00 - 10.30 | SESSIONE - Bambini in adozione, luci e ombre...

Presenta/Conduttore: Renzo Giovanelli
Moderatrici: Lina Bianchi, Cristina Giovanelli

Ore 09.00 “C’é sempre un nido per me”
I’adozione raccontata a bambini e adolescenti
Maria Teresa De Camillis

Ore 09.20 Proiezione “Dear Mama”
videoclip realizzato da Alice Tomassini

LETTURA MAGISTRALE
Ore 09.40 Maltrattamento e Abuso
Pietro Ferrara

10.10 - 11.50 1l SESSIONE - I primi 1000 giorni: dalla fisiopatologia
alle strategie di intervento su...

Presenta/Conduttore: Amjad Abu Salem
Moderatori: llaria Giarletta, Chiara Maddaloni

Ore 10.10 Allattamento materno e latti adattati: lo stato dell’arte
Thbd

Ore 10.30 Sonno e dintorni
Romina Moavero

Ore 10.50 Discussione
Ore 11.00 Coffee break

Ore 11.10 La terapia del dolore dal prematuro all’adolescente:
strategie terapeutiche
Tbhd

Discussione
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Ore 11.50

Ore 12.10

Conduttore: Imma La Bella

La gestione del paziente con asma: i nuovi approcci alle terapie
Raffaella Nenna

Discussione

12.30-13.30 Il SESSIONE — COLPO D’OCCHIO CON L’ESPERTO -PARTE 1

Ore 12.30

Quando e perché inviare allo specialista

Conduce: Simona Ciccarelli
PLAGIOCEFALIE
Luca Massimi, Marco Petracca

13.30 - 14.30 LUNCH

14.30-15.30 IV SESSIONE - FOCUS ALTE E BASSE VIE RESPIRATORIE

Ore 14.30

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.25

Presenta/Conduttore: Gianfranco Canino
Moderatori: Jessica Serafinelli, Simona Ciccarelli

Rinite allergica
Anna Maria Zicari

Basse vie
Renato Cutrera

Infezioni respiratorie ricorrenti
Nicola Cotugno

Discussione

15.30-18.00 V SESSIONE - COLPO D'OCCHIO CON L'ESPERTO - PARTE 2

Ore 15.30
Ore 16.15

Ore 17.00

Ore 17.45

<

Quando e perché inviare allo specialista

Conduce: Imma La Bella

OSAS, DISTURBI DEL SONNO E IPERTROFIA ADENO-
TONSILLARE

Melania Evangelisti, Emanuela Sitzia

Conduce: Jessica Serafinelli
PROBLEMATICHE ODONTOSTOMATOLOGICHE DI
INTERESSE PEDIATRICO
Edoardo Staderini

Conduce: Gianfranco Canino
DERMATOLOGIA PEDIATRICA
Andrea Diociaiuti

Chiusura dei lavori
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INFO GENERALI

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

La partecipazione all'evento € a numero chiuso fino a 90 iscritti.

L'iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit con-
gressuale, materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento cre-
diti formativi ECM, nel rispetto delle modalita di partecipazione e degli obiettivi
di apprendimento con spedizione online dell'attestato, servizi di ristorazione
come previsto dal programma.

LLa consegna dell'attestato di partecipazione avverra tramite mail la settimana
successiva alla fine dell'evento.

ACCREDITAMENTO

PROVIDER: LEUKASIA
ID Provider N. 8213
ID Evento: 491090

Via Machiavelli 6 - 73031 - Alessano (LE)

Il presente Corso e stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l'attribuzione di n° 8
formativi ECM - Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.).

Accreditato per:

Professione:

Medico Chirurgo;

Discipline:

Allergologia Ed Immunologia Clinica; Cardiologia; Dermatologia E Venereo-
logia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Malattie Infettive; Medicina D'emer-
genza-Urgenza; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Pediatria;
Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Igiene Degli Alimenti E Della
Nutrizione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale;
Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari
Di Base; Cure Palliative;

A

~




INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
UNA HOTELS DECO ROMA
Via Giovanni Amendola, 57, 00185 Roma

SEGRETERIA SCIENTIFICA

ETS
SOCIETA ITALIANA MEDICI PEDIATRI

SIMPE - Societa Italiana Medici Pediatri
Sede Legale:

Via A. De Benedictis, 16/A

64100 Teramo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

- Leukasia

LEUKASIA SOC. COOP. SOCIALE
Provider N. 8213

Via Machiavelli 6 - 73031 - Alessano (LE)
Cell: 3889561306

eventi@leukasia.it
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