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RAZIONALE

I FEEL YOU

L’evento nasce dalla volontà di interpretare il dolore e la sofferenza 
negli adolescenti non solo come semplice manifestazione organica, 
ma come segnale di una profonda sofferenza emotiva e relazionale: 
un vero e proprio “dolore dell’anima”.

L’ansia da prestazione e il timore del giudizio non sono solo pensieri, 
ma attivatori biochimici capaci di alterare la termoregolazione (febbre 
psicogena): il corpo “scotta” nel tentativo di combattere la minaccia 
invisibile del giudizio altrui.

Le neuroscienze confermano che il cervello non distingue tra una ferita 
cutanea e un’esclusione sociale. Quando l’anima non può parlare, il 
corpo urla attraverso somatizzazioni: la traduzione organica di una 
sofferenza insostenibile.

Il “Tu mi stai a cuore” diventa lo strumento per abbassare i livelli di 
cortisolo,  promuovendo la gioia e la fiducia come fattori di “regolazione 
termica” e biochimica del benessere negli spazi scolastici.
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VENERDÌ 5 GIUGNO 2026
PROGRAMMA

Ore 14.30  Presentazione del Corso
Maria Giuliano

Ore 15.00  Identità in transito alla ricerca di un centro di gravità
permanente
Giuseppe Mele

Discussant: Maria Rosaria Filograna
lettura introduttiva

Ore 15.15  La Ri(E)voluzione : 
quando il dolore e la febbre raccontano la crescita
Giovanni Biggio

Ore 17.15  Le vie del dolore non sono infinite, basta RiConoscere
per affrontarle e trattare:

•	 Il Dolore addominale, mestruale, articolare 
•	 La Cefalea

Tiziana Zangardi
Ore 19.00  La parola alla platea
Ore 19.30  Sospensione dei lavori

SABATO 6 GIUGNO 2026

Discussant: Giuseppe Pulito
•	 Infiammazione perinatale e neurosviluppo:

il ruolo del sistema immunitario nell’origine delle malattie 
psichiatriche - Davide Pozzi

•	 Gli adolescenti e la malattia (esperienza in Oncologia 
Pediatrica) - Assunta Tornesello

•	 La febbre nell’adolescente: la diagnosi opportuna e la terapia 
appropriata - Mattia Parolin

•	 La parola alla platea

14.30 - 19.30 I SESSIONE - IL DOLORE

08.30 - 13.30 II SESSIONE - LA FEBBRE

13.30 - 14.30 LUNCH

14.30 - 16.30 II SESSIONE - LA TERAPIA

Discussant: Pierluigi Manni
•	 Il ‘sentito’ delle famiglie. Risultati di una survey 

Antonio Di Mauro
•	 Sintonizzazione affettiva e linguaggio del corpo: il ruolo della 

famiglia e della società - Antonella Guido
•	 La parola alla platea
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ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 60 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
LEUKASIA - Provider N. 8213
Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 12,0
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la parte 
residenziale. ID Evento n° 483250
 

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICO CHIRURGO
DISCIPLINE: 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE 
DELL’APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA D’EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA 
INTERNA; NEONATOLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA 
E SANITÀ PUBBLICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; CURE PALLIATIVE; MEDICINA DI COMUNITÀ E 
DELLE CURE
PRIMARIE;
N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.
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