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Nella relazione tra genitori e figli, la comunicazione riveste da sempre un ruolo fonda-
mentale. I primi  vivono il loro ruolo genitoriale pensando di essere  più o meno adeguati, 
anche in relazione all’età del bambino o del ragazzo. I secondi vorrebbero sempre il con-
senso e l’approvazione del genitore.
Una comunicazione funzionale  deve basarsi sull’empatia, sull’ascolto e comprensione 
bidirezionale, nel rispetto dei ruoli.
  I genitori sono chiamati ad educare i bambini fornendo regole e circondandoli di affetto 
ed amore, sostenendoli nello sviluppo e nella  crescita, accompagnandoli verso la conqui-
sta della propria indipendenza in adolescenza. L’utilizzo smodato del web, delle nuove 
tecnologie da parte dei bambini e ragazzi richiede maggiore presenza dei genitori nel 
sorvegliare le relazioni  virtuali dei propri figli,sia per le insidie nascoste ma anche  per 
l’isolamento che i figli sempre connessi vivono. Una soluzione  ai problemi da affronta-
re nella relazione tra genitori e figli, adulti e ragazzi, passa attraverso la gestione delle 
proprie emozioni.
Questo corso  residenziale vuole fornire ai pediatri gli strumenti con cui instaurare una 
relazione pedagogicamente corretta con  bambini, adulti e colleghi. Parleremo  della 
comunicazione, dello sviluppo del bambino  e poi dell’adolescente; della dimensione 
emotiva e dell’educazione alle emozioni, parleremo anche di dinamiche relazionali, dan-
do le indicazioni per sviluppare una relazione pedagogicamente corretta, partendo da 
casi clinici esperenziali nei lavori di gruppo.  
In particolare i pediatri per primi saranno coloro che dovranno comprendere come  
contribuire a creare un ambiente di apprendimento accogliente ed inclusivo, anche 
nell’ambito della propria attività ambulatoriale, che favorisca nella nostra società multiet-
nica la comprensione interculturale e linguistica, tenendo conto che ogni bambino è un 
“unicum”.
Il confronto dialettico tra i professionisti servirà ad individuare, condividere ed adottare 
buone prassi che possano essere d’aiuto a migliorare la relazione tra genitore e figli, favo-
rendo la capacità di espressione e di gestione delle proprie emozioni di adulti e piccini.
Dal punto di vista metodologico, i partecipanti al corso dopo le relazioni frontali degli 
esperti, svilupperanno lavori di gruppo.
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VENERDÌ 01 MARZO 2024

Ore 15.00 Apertura iscrizioni

Ore 15.30 Introduzione al corso
Maria Rosaria Filograna

Ore 16.00 Lo sviluppo del bambino e dell’adolescente
Ezio Aceti, Stefania Cagliani

Ore 16.45 La dimensione emotiva e l’educazione alle emozioni
Ezio Aceti, Stefania Cagliani

Ore 17.30 Lavori di gruppo
Tutor: Ezio Aceti, Stefania Cagliani, Amalia Giordano

Ore 18.30 Sospensione dei lavori

SABATO 02 MARZO 2024

Ore 09.00 La  comunicazione nella dinamica relazionale

Ore 10.00 Lavori di gruppo
Tutor: Ezio Aceti, Stefania Cagliani, Amalia Giordano

Ore 11.00 La relazione pedagogicamente corretta
Ezio Aceti, Stefania Cagliani

Ore 12.00 Lavori di gruppo
Tutor: Ezio Aceti, Stefania Cagliani, Amalia Giordano

Ore 13.00 Conclusioni dei lavori di gruppo
Maria Rosaria Filograna

Ore 13.15 Valutazione ECM

Ore 13.30 Chiusura del Congresso

BOARD SCIENTIFICO
Responsabile Scientifico
Maria Rosaria Filograna

Docenti
Ezio Aceti
Stefania Cagliani
Amalia Giordano
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Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 
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